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AFRIKA und seine Berge

Wer an afrikanische Berge denkt, dem kommt zuerst der Kilimanjaro in Tansania in den Sinn.
Es gibt aber noch weitere, die es lohnt zu besteigen. Der Kilimanjaro ist mit 5.895m

der hochste Berg von Afrika. Leider ist dieser Gipfel sehr liberlaufen. Diese beruht auf guten
Angeobten, die konditionsschwache Bergwanderer ebenfalls auf den Gipfel bringen.

Wahrscheinlich gibt es kaum einen Bildband liber Afrika, in dem der Kilimanjaro nicht
abgebildet ist. Er wirkt aber auch sehr erhaben, egal von welcher Richtung man sich ihm
nadhert.

Ich selbst kann sagen, dass es trotz der Masse an Menschen am Berg, ein besonderes Gefiihl
ist oben am Gipfel zu stehen. Es gibt sehr viele Routen zum Gipfel.

Meine Empfehlung ist aber die Machame Route. Aufgrund der langeren Aufstiegsphase von
7 Tagen ist eine bessere Akklimatisation moglich. Abgestiegen werden muss dann liber die
Mweka Route. Insgesamt legt man hierbei 68 km und 4800hm zuriick.

Afrika hat aber noch weitere Perlen anzubieten. Wie bereits in einer friiheren Ausgabe
beschrieben zihlt der Mount Kamerun dazu. Besonders hat mich aber das Ruwenzori
Gebirge in Uganda beeindruckt. Der hochste Punkt ist Margherita Peak mit 5109 m und
somit nach Kilimanjaro und Mount Kenya Nummer 3 von Afrika. Fiir die Besteigung gehoren
definitiv Gummistiefel ins Gepack, denn die ersten Tage werden durch ein Sumpfgebiet
zuriickgelegt. Die Bergschuhe werden erst kurz vor dem Gipfel bendtigt, allerdings dann
fgleich mit Steigeisen. Denn der Weg zum Gipfel fiihrt liber einen langen Gletscher.

Diese Berge liegen die meiste Zeit im Nebel, deshalb bin ich ohne groRe Erwartungen
dahin gereist. Anders als erwartet hat sich meine Tour zu einem spektakuldren Highlight
entwickelt. Ich hatte das beste Bergwetter mit blauem Himmel und die Sicht vom Gipfel
war atemberaubend.

Meine Begleiterin, unser Guide und Ich konnten die Aussicht alleine am Gipfel geniessen.

Seit diesem Berg ldsst mich Afrika nicht mehr los. Egal ob es das Hochland von Athiopien
oder die 4000er von Marokko sind, die Berge Afrikas ziehen einen in ihren Bann.

Es gibt noch viele schéne Perlen.

Ich werde mit Sicherheit nach der

Corona Pandemie wieder diesen Kontinent
und einen seiner vielen schonen

Gipfel besteigen!

Homepage: www.Turnverein-Rielasingen.de/83/Wandern-Bergtouren




QRSN  Seites 1

WANDER -NEWS 4

7900 4t oN*
00 i e

Ausblicke,.Einblicke,Weitblicke

Die neue Wandersaison steht vor der Tiir. Ich persénlich kann es kaum erwarten dass es wiederlos
{geht. Doch bevor ich Euch einen Ausblick auf 2022 gebe, mochte ich kurz zuriickblicken.

Im letzten Jahr haben wir trotz Corona unser Angebot an Touren erhéhen kdnnen.

Wir konnten 8 Touren erfolgreich durchfiihren. Das ist mehr als in den Jahren zuvor, denn der
Rekord stand fiir das Jahr 2019 bei 7 Touren.

Unter diesen 8 Touren war auch die Harteste, die wie bislang durchgefiihrt hatten.

Das war die Pizol 5 Seen Tour mit Auf- und Abstieg. Bei dieser Tour absolvierten wir 2500 hm,
29,3 km und benétigten dafiir 11 Stunden.

Ein weiteres erstes Mal war die Teilnahme beim Landeswandertag in Lahr.
Auch ein erstes Mal war die Auszeichung mit Silber fiir eine Teilnehmerin fiir 25 erfolgreiche
Touren mit dem TVR.

AuBBerdem gab es noch ein weiteres kleines Jubildum: die 50.Tour des TV Rielasingen.
Da die Touren so begehrt sind und ich immer sehr viel positives Feedback von Euch bekomme,
Igehen wir mit viel Motivation ins neue Wanderjahr.

Fiir 2022 habe ich noch einmal kraftig aufgestockt.

In diesem Jahr gibt es das erste Mal Mehrtagestouren. Es sind gleich 2 davon im Programm.
Ein Wanderwochenende findet im Schwarzwald und das andere Wanderwochenende in den
Alpen statt.

Insgesamt gibt es dieses Jahr 12 Wandertage im Angebot.

Darunter ist auch eine Uberraschungstour. Wohin die Tour Euch fiihrt, werdet ihr erst im Bus
erfahren — sonst wire es ja keine Uberraschung.

Wir werden in diesem Jahr weitere Meilensteine erreichen: den 1.000 km und den 50.000.hm

Auch dieses Jahr wird es wieder eine Auslosung der Wunschtour geben.
Aber das wichtigste: Wir werden bestimmt alle mit sehr viel Freude an diese Touren teilnehmen
und dabei sicherlich viel erleben !

STATISTIK WANDERTAGE TVR
2013 / 3 Wandertage
2014 / 4 Wandertage
2015 / 6 Wandertage
2016 / 4 Wandertage
2017 / 6 Wandertage
2018 / 6 Wandertage
2019 / 7 Wandertage
2020 / 6 Wandertage
2021 / 8 Wandertage
2022 / 12 Wandertage im Programm
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