Aligemein

Auch das Jahr 2025 brachte fur den LA-Bereich viele Herausfordeungen. Die LA-Anlage konnte aufgrund von Verzégerungen wahrend der
Sanierung weiterhin nicht genutzt werden. Erst eine Woche vor den Pfingstferien konnten die Leichtathletikgruppen mit ihren Trainern das
fertiggestellte Stadion wieder nutzen. Am 23.07.25 wurde die Leichtathletikanlage im kleinen Kreis eréffnet. An der offiziellen Feier nahmen neben
Birgermeister Herr Baumert, Mitglieder des Gemeinderates, Mitglieder des TV Rielasingen, sowie Athlet*innen mit ihren Eltern und Trainer der
Leichtathletik teil.

Auf diesem Weg mochte der Bereich Leichtathletik nochmals einen besonderen Dank an die Gemeinde richten, fir die getatigten Investitionen, die
Unterstiitzung und die transparente Kommunikation beim Umbau unserer Sportanlage.

Am 18.10.25 fanden im Stadion die Vereinsmeisterschaften der Leichtathletik statt. Nach langer Zeit ohne eigene Trainingsstatte hatten alle
Athlet*innen grofRe Freude ihr Kdnnen in den Disziplinen Lauf, Sprung und Wurf zum Besten zu geben. Zur Belohnung gab es Urkunden und
Medaillen fur alle Teilnehmer. Herzlichen Dank an alle Eltern und Unterstiitzer, die an diesen Tag so zahireich geholfen haben. Es war fir alle ein
erfolgreicher und wunderschéner Wettkampftag, den wir 2026 auf jeden Fall wiederholen méchten.

Leichtathletik Aktive (Aktive ab U8/U10/U12)
1.
Nach den Herbstferien konnten die Altersklassen U8 und U10 ihre Trainingszeiten wieder mit 2x pro Woche aufnehmen.

Trainiert werden sie: Mittwoch von Laura Zieger/Julia Auer U10, Felix Kromer/Astrid Auer U8 und Donnerstag von Mia Demasi/Liya Fetzer/Astrid
Auer U8/U10

Die GroRe der Trainingsgruppen liegt zwischen 15 bis 25 Kindern, die das Training regelmaRig besuchen.
2.

Die Altersklasse U12 wird Donnerstags von Simon Schiller trainiert. Mit dem Gruppenwechsel zu den Sommerferien hat sich die Gruppe auf eine
Stérke von 15Kindern erhoht.

Durch die erfolgreichen Vereinsmeisterschaften motiviert, haben viele Kinder festgestellt welchen Spal die Teilnahme an Wettkdmpfen machen
kann. Diesen Enthusiasmus will das Trainerteam nutzen und hat fir 2026 die Teilnahme an KiLa-Wettkampfen geplant.

Leichtathletik Aktive (Aktive ab U14)

Die Aktiven-Leichtathletikgruppe ab der Altersklasse U14 wird von den Trainern Daniel Caldart und Matthias Jaschke betreut. Das Training findet
an funf Tagen pro Woche statt — jeweils montags, dienstags, mittwochs, donnerstags und teilweise samstags — und umfasst pro Einheit zwei
Stunden. Dadurch ist eine kontinuierliche und intensive sportliche Entwicklung der Athletinnen und Athleten gewahrleistet.

Insgesamt gehoérten der Trainingsgruppe 17 Sportlerinnen und Sportler von der Altersklasse U14 bis U20 an.

Die Gruppe nahm regelmafig an Wettkampfen auf badischer, siddeutscher sowie deutscher Ebene teil und erzielte dabei beachtliche Ergebnisse
Uber die regionalen Grenzen hinaus.

Besonders hervorzuheben ist die Auszeichnung im Bezirk Hegau Bodensee der 4x200-Meter-Staffel mit Maya Joham, Laura Zieger, Mya Demasi
und Elina Haghighat Panah, die fir ihre Leistungen bei den BLV-Hallenmeisterschaften geehrt wurde. Daruber hinaus wurde Elina Haghighat
Panah als Juniorensportlerin des Jahres 2025 ausgezeichnet.

Leichtathletik Erwachsene

Im vergangenen Jahr trafen sich unter Leitung von Andreas Gruber montags wie gewohnt 4 bis 5 Athleten, um gemeinsam an ihren sportlichen
Zielen, dem Sportabzeichen zu arbeiten. Die kleine Gruppe erfreut sich an den Laufeinheiten und den gemischten Trainingsdisziplinen. Insgesamt
bietet das Trainingsprogramm eine Vielzahl an Méglichkeiten, um aktiv zu bleiben und an der eigenen Fitness zu arbeiten. Die Teilnehmer zeigten
groRes Engagement und Freude an den verschiedenen Ubungen und Herausforderungen.
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